
گییی ی از های گچ چسبیده به پوست را بلافاصله پس از گچتکه-

 پوست ب دارید تا به داخل قالب ن ود.

از واردک دن وسایل تیز مانند تکه چوب به زیی  قیالیب گی ی  -

 خودداری کنید.

 

 

در صورت خارش پوست داخل گچ با گ فتن سشوار س د از لیبیه -

 های قالب به داخل آن خارش را کم کنید.

 

 مراقبت از خود

در گچ و آتل پا حین راه رفتن نباید -

 وزن بدن را روی عضو مبتلا اعمال ک د مگ  با اجازه پزشک.

ای های مخصوص که سطح پهن و غی  لیزیزنیدهاز عصا یا دمپای -

 دارند ب ای راه رفتن استفاده کنید.

ای از توان آتل و گچ دست را با باند یا پیارچیهحین راه رفتن م -

 گ دن آویزان نمود اما نباید فشار زیادی روی گ دن وارد شود.

 

 

 

باید در فواصل منظم است احت ک ده و دست را بالا نگه داشتیه و -

 های گ دن بسته شود.نباید گ ه پارچه روی مه ه

جهت حمام رفتن و یا بی ون رفتن در هوای باران  باید قالب با کیسه -

 پلاستیک  پوشانده شود.

 

 

 

گچ را به مدت طولان  نباید با پلاستیک پوشانید چون باعث تع یی  -

 شود.و م طوب شدن گچ م 

ق ار دادن قالب گ   بالات  از سطح بدن، مهمت ین م اقبت جهت -

 جلوگی ی از درد و تورم است.

گچ و آتل را تمیز و خشک نگه دارید، خیس شدن باعث بو گ فتن، -

 شود.تح یک و خارش پوست و آلودگ  زخم م 

روزانه آتل را باز ک ده و پوست زی  آن را از لحاظ وجود زخم -

 ب رس  کنید و مجددأ آن را ببندید.

 مراقبت بعد از باز کرد گچ

بعد از باز ک دن گچ، تورم و درد را با بالات  ق ار دادن اندام نسبت به -

 سطح قلب کنت ل کنید.

پوست را با آب و صابون بشویید و خشک کنید. لوسیون می طیوب -

 کننده به پوست بمالید و از خاراندن آن خودداری کنید.

های ورزش  را به تدریج طب  دستور پیزشیک از ح کات و فعالیت-

 س  بگی ید.
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مشکلات م بوط به دستگاه اسکلت  بدن بسیار شایع بوده و یک  از 

های  که در رفع این مشکلات به خصوص شکسیتیگی  هیا درمان

 های گ   و آتل است.شود قالباستفاده م 

 هدف از گچ ن آتل

 ب  ح کت ک دن شکستگ  های جا اندازی شده.-

 اصلاح تزیی  شکل اندام.-

 باشد.حمایت از مفاصل ضعیف م -

 

 

 

 خشک شدن گچ

 شود.گچ نوع فایب گلاس، کم وزن بوده و به س عت خشک م -

کشد های گچ از جنس گچ معمول  طول م خشک شدن قالب-

که در ط  این زمان باید، جهت بلند ک دن و جابه جا ک دن گچ 

 از کف دست استفاده شود تا فشار انگشتان آن را ف و رفته نکند.

 

 

 

 روی قالب هیچ پوشش  نباشد تا س یعت  خشک شود.-

های تیز م اقب باشید گچ م طوب روی سطوح خیل  سفت یا لبه-

 ق ار نگی د.

 

ها درمان نشده به پیزشیک اگ  درد بسیار شدید بوده و با این روش-       

 م اجعه کنید.

 حفظ عملکرد طبیعی بدن

 )های سالم را ورزش دهید تا ضعیف نشوندتمام اندام-

جهت پیشگی ی از ضعیف شدن عضلات در گچ و آتل ه  ساعت -

ثانیه منقبض و سپس شیل کیتییید و  01تا  5یکبار این عضلات را 

 انگشتان را باز و بسته کنید.

 

 

 

در صورت  که انگشتان دست و پای  که در گچ و آتل است دچار -

مشکلات زی  شود باید به پزشک م اجعه کنند، س دی اندام که پس 

 دقیقه پوشاندن گ م نشود. 01از 

 افزایش تورم، ب  حس ، و سوزن سوزن شدن انگشتان.-

 

 جلوگیری از زخم شدن پودت

ها، پشت پا، زانو، آرنیج و میچ در نقاط  از جمله پاشنه، قوزک-

باشد. در صورت وجیود درد قالب های گ   مستعد زخم شدن م 

شدید در این نقاط، بوی بد و م طوب شدن گچ یا تی شیحیات بیه 

 پزشک م اجعه کنید.

شود در زی  آن احساس گ ما وجود دارد تا زمان  که گچ خشک م -

ول  اگ  پس از خشک شدن قالب گ   در عضو گ ما احساس شیود 

 توان علامت عفونت باشد و باید به پزشک م اجعه کنید.م 

 

 

 

زمان  که قالب گچ م طوب است. آن را ب  روی بالش سیفیت قی ار -

 دهید تا از بد شکل شدن قالب جلوگی ی شود.

 تسکین د د

 ح کت ک ده و با چند بالش بالات  از سطح قلب ق ار دهید.عضو را ب -

 

 

 

از کیسه یخ در کنار محل شکستگ  استفاده کنید اما مواظب بیاشییید -

 گچ م طوب نشود.

 از داروهای ضد دردی که پزشک تجویز ک ده است استفاده نمایید.-

اگ  درد به علت  ورم و فشار ب  روی پوست است با بالات  قی ار دادن -

 اندام ورم و فشار را کم کنید.
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